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Paso cuatro: Realicé un |n|v'$lr¥ar|o moral eéxhaustivo y sin miedo.

La introspeccién y el inventario personal son una piedra angular de nuestro
programa de 12 pasos de AA. Esta herramienta también se puede aplicar a otros
aspectos de AA. Los grupos de AA pueden realizar inventarios, asi como los distritos
y. por supuesto, los miembros de la estructura de servicios generales pueden
participar en un inventario de érea. El Area Imperial 08 de San Diego llevaréd a cabo
un inventario de area en nuestra Asamblea de Area del Gran Dia en Brawley el 21 de
septiembre. Serd un evento hibrido para que cualquiera que quiera que se escuche
su voz pueda participar. Tradicionalmente, realizamos un inventario de drea cada dos
afos. Nuestro objetivo principal es asegurarnos de que estamos cumpliendo con
nuestro propdsito principal, por lo que analizaremos en profundidad lo que nuestra
drea estd haciendo actualmente y lo que podemos hacer mejor.

¢Esta el Area llevando el mensaje de AA a los alcohélicos que adn sufren? ¢Cémo?
¢Qué podemos hacer para mejorar? ¢Estamos llegando a todos nuestros miembros
en todos los grupos demograficos? ¢Todos se sienten como si

¢Podemos participar, ser escuchados y comprendidos? ¢Estamos escuchando?

Hay muchas preguntas que plantear y muchas discusiones que mantener.

La agenda final del dia, asi como las preguntas que se abordaran, todavia se estén
investigando y ultimando. No se puede lograr el crecimiento hasta que se haya
arrojado luz sobre todos los aspectos de las actividades y practicas de nuestra Area.
Ninguna pregunta, ninguna voz es insignificante. No se puede implementar el cambio
hasta que se haya descubierto y analizado nuestros procedimientos actuales.
Considere participar en el inventario de nuestra Area. -Carrie E., Coordinadora del
Area

¢QUE ES EL COMITE DE POLITICAS?

El propésito del Comité de Politicas es asegurar que las acciones tomadas por los
Distritos, Comités y Asambleas del Area sean consistentes con las Doce Tradiciones y
los Doce Conceptos. -Estructuras y Lineamientos

¢Cudl es mi trayectoria de servicio en el drea? Cuando era MCD del Distrito 6, me
presentaron a los diferentes comités cuando iba a las asambleas. Para mi es muy
importante prestar servicio a AA, ya que el programa me salvé la vida y me dio una
vida espiritual. Ademas, pienso en las personas que padecen la enfermedad, como mi
esposo Jay, que murié en 2003 a los 50 arios.

Me uni al Comité de Politicas hace cuatro afios, siempre estaba presente en las
reuniones y me converti en coordinadora suplente. Solo aparecia para apoyar al grupo
y cuando era el dnico que quedaba, me converti en coordinadora. Era abrumador
cuando comenzaba la reunién el primer martes del mes y nadie se presentaba.
Entonces, é¢qué haces? Rezas, le pides ayuda a tu Poder Superior y japarece la
hermosa Carrie (coordinadora del Area 8)! jEste es el milagro de AA! Ahora Adrian, el
delegado suplente, se unié a nosotros, asi como Billl un RSG. En este momento,
estamos trabajando en el manual del RSG. La revision se presentara en la Asamblea de
septiembre. Tratamos de hacer que el texto sea claro y facil de entender sin perder
contenido. Como el inglés es mi segundo idioma, es un desafio. Sin embargo, es un
esfuerzo grupal y como grupo proponemos, revisamos y acordamos o no los cambios.
También revisamos y hacemos recomendaciones sobre los volantes enviados por los
Distritos y los grupos de AA para su inclusién en el sitio web del Area. Los volantes
son la parte divertida del trabajo, la gente es muy creativa con los volantes, pero a
veces se trata mds del disefio que del contenido. [No hay problema! Con carifio
pedimos cambios para asegurarnos de comunicar bien la informacién a los miembros
de AA.

Por lo tanto, ser coordinadora es una experiencia de aprendizaje con las Tradiciones y
los Conceptos. Revisamos y hacemos recomendaciones sobre todos los aspectos del
Area 8; es una gran responsabilidad que compartimos con los miembros de AA y con
la ayuda de nuestro Poder Superior.

-Natalie F., Coordinadora a del Comité de Politicas
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CONFESIONES DE UN ADOPTANTE DE A.A.
MI EXPERIENCIA CON “A.A. ONLINE"

Hola Butch, voy a organizar una reunién de Zoom a las 12 del mediodia.
Ta y Sallye estan invitados. El nimero de Zoom es 393 949 572 y el
nimero de acceso es 831480. jAvisame si estas interesado!

iQué genial! jEstaré allil

iExcelente!

Sallye también. Estaba mirando la lista de reuniones de Zoom de la
Oficina Central para intentar encontrar una al mediodia de hoy y no
pude encontrar ninguna. jEsto es una bendicién!

iAh, no lo sabia! jPerfecto!

iiifAcabo de invitar a Larry y Gail!lll

Asi comenzé mi experiencia en AA durante el Pandemonium (mi palabra para la pandemia).
Era el 21 de marzo de 2020. Los alcaldes y gobernadores estaban prohibiendo las
reuniones publicas, y las reuniones de AA no eran la excepcion.

Las reuniones de Zoom no fueron mi primera experiencia de A.A. en linea. Ya en 1992
estaba acostumbrado a conectarme a un sistema de tablén de anuncios (BBS) por
computadora y a participar en conversaciones semipublicas con otros miembros de A.A.
en “tablones de mensajes”. Aquellos de nosotros que éramos muy activos en este tipo de
comunidad comenzamos a referirnos a nuestras reuniones como grupos de A.A. Sin
embargo, algunos de nuestros servidores de confianza en el Servicio General seguian
siendo escépticos. Mi propio padrino de servicio pensaba que, a menos que pudieras mirar
a alguien a los ojos y estrecharle la mano fisicamente, no era un grupo de A.A. De hecho,
habia un pasaje en el Prélogo de la Cuarta Edicion del Libro Grande que se eliminé después
de la primera impresion que decia: “Basicamente, sin embargo, la diferencia entre una
reunion electrénica y el grupo hogarefio de la esquina es solo una cuestion de formato”.
A.AW.S., aparentemente, pensé que esto habria creado una excepcién a la Tercera
Tradicién, afadiendo un requisito de que uno debe tener una computadora para
pertenecer a ciertos grupos.

Sin embargo, como lo demostré nuestro nuevo entorno de chat de video, un patrocinador
ahora podia mirar a su ahijado en la pantalla y ver el "nivel relativo de tonterias en sus
ojos", lo que permitia al miembro mayor convencer gentilmente a su protegido para que
alcanzara un nivel méas profundo de honestidad consigo mismo.

En mi opinidn, este nuevo medio para las reuniones de A.A. salvé innumerables vidas y fue
una GRAN bendicién para la Comunidad de A.A. Los grupos de A.A. existentes no solo
comenzaron a celebrar reuniones en linea, sino que se crearon grupos completamente
nuevos que nunca antes habian celebrado una reunién cara a cara.

El intercambio de mensajes de texto que se muestra al principio de esta historia se llevo a
cabo entre la difunta exsecretaria de la Asamblea del Area San Diego-Imperial, Renée R., y
yo a partir de las 7:26 am de ese primer dia. Ella me dijo que no podria mantenerse sobria
sin la Comunidad de A.A. Lo que Renée comenzé ese dia se convertiria mas tarde en el
Grupo Milagros del Mediodia de Alcohdlicos Andnimos, con un grupo completo de
servidores de confianza, incluido un RSG, un Coordinador y un Coordinador de Teléfonos
Fuera de Horario. Aunque nos dejaria para la reunién en el cielo en octubre de 2021, el
legado de amor y servicio que dejé Renée todavia continla, ya que el grupo continta
reuniéndose hasta el dia de hoy. Los alcohdlicos que se beneficiaron de asistir a Milagros
del Mediodia durante esos diecinueve meses demasiado breves antes de su fallecimiento
son un testimonio viviente del poder del mensaje de A.A. tal como se comparte en un
nuevo medio. Pero un legado mas asombroso son las docenas de alcohdélicos que lograron
la sobriedad en Midday Miracles, sin haberla conocido jamas.

Renée, guardame un asiento. -Butch M.
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HOSPITALES E INSTITUCIONES

La intencion y el propésito de Hospitales e Instituciones es llevar el
mensaje de Alcohdlicos Anénimos a las instalaciones donde las
personas no pueden salir de otra manera para asistir a las reuniones y
también proporcionar literatura aprobada por AA a esas instalaciones.
El propdsito del comité es ayudar a que el trabajo del 12° paso sea
posible manteniendo relaciones con las instituciones, proporcionando
literatura de Grapevine y AA y ayudando a las personas a hacer la
transicién de las instalaciones a la confraternidad.

Pero la profundidad y el peso de mi experiencia van mucho més alld de
esas funciones. Como coordinadora, recibo correos electrénicos de
aquellos miembros que expresan su deseo y voluntad de llevar el
mensaje. Luego vienen a la orientaciéon y comienzan a actuar. Al asistir a
nuestras reuniones mensuales de politicas, veo a miembros que han
dedicado su sobriedad a este tipo de servicio. Como coordinador (un
miembro responsable de garantizar que un panel en particular tenga
“personal”), interactio con todos aquellos que estén listos para llevar el
mensaje y los ayudo a ser utiles. Finalmente, como lider y miembro del
panel, presto servicio junto a tantos otros alcohdlicos, escuchando sus
historias de experiencia, fortaleza y esperanza.

Hace poco sali de Las Colinas, una céarcel de mujeres, muy emocionada;
no por nada que haya hecho o compartido, sino porque me impresiond
el asombro y la gratitud por lo que tuve el privilegio de presenciar.
Nuestro panel alli es un formato de reunién, donde una de las asistentes
es la lider y elige un tema. La lider compartié sobre el egoismo y el
egocentrismo de una manera tan honesta, abierta, responsable y
vulnerable, y este espiritu se transmitié de una mujer a la siguiente.
Justo ante mis ojos se estaba desarrollando la esencia del primer y
segundo paso y pude escuchar, observar y sentir el poder del lenguaje
del corazdn.

Esas mujeres me transmitieron el mensaje ese dia. No todas las
experiencias en los paneles son asi, asi que no puedo hacerlo esperando
este resultado. Pero cuando sucede, de alguna manera me llena y me
hace sentir humilde al mismo tiempo. Me siento muy afortunada de ver
nuestro altruismo desde tantos angulos diferentes. No importa cuéanto
dé a esta drea de servicio en particular, nunca se compararéa con lo que
recibo y el aprecio que siento por esa gracia.

Lamentablemente, esto ni siquiera es posible en el resto de las
instalaciones de nuestro condado. No tenemos coordinadores ni
miembros que estén autorizados para entrar, por lo que hay personas
en el interior que no tienen una reunién de H&l a la que asistir. Hay
prisiones en el Area 8 con necesidades similares. También estamos en
las primeras etapas de la creacion de un Programa de patrocinio
externo que necesitard miembros del comité y voluntarios para
funcionar. jEstén atentos! Por lo tanto, pregunto "¢Quién es
responsable?” Si ese es su caso, puede comunicarse conmigo a
sdiaic@gmail.com.

-Lauren B., Coordinadora de H&I

IMARQUEN SUS
CALENDARIOS!

ASAMBLEA DEL AREN

DEL GRAN DIA

21 DE SEPTIEMBRE DE 2024
9 AM-4 PM
CALLE 890 B, BRAWLEY, CA
92227

UNIRSE A LA REUNION DE
ZO00OM

9 AM - ASAMBLEA: ID DE
ZOOM: 863 9194 1442 ~
CONTRASENA: ASASSEMBLY
ID DE REUNION: 863 9194
1442 CODIGO DE ACCESO:
A8ASSEMBLY

ESCUELA GSR 8 A.M. ID DE
ZOOM DE LA ESCUELA GSR:
815 2501 5257 CODIGO DE
ACCESO: 2024GSR

@AMBLEA DEL AREAQ

PRESUPUESTO

16 DE NOVIEMBRE DE 2024
IGLESIA METODISTA UNIDA
DE SAN DIEGUITO
9 AM-4 PM
170 CALLE MAGDELENA
ENCINITAS, CA 92024

UNIRSE A LA REUNION DE
LOOM:

HTTPS://USO6WEB.ZOOM.US
/]/86391941442 1D DE
REUNION: 863 9194 1442
CODIGO DE ACCESO:
A8ASSEMBLY.

ESCUELA GSR 8 A.M. ID DE
ZOOM DE LA ESCUELA
GSR: 815 2501 5257 CODIGO

!)E ACCESO: 2024GSR/

RAICES

SOY RESPONSABLE DE
QUE, CUANDO ALGUIEN,
EN CUALQUIER LUGAR,
EXTIENDA SU MANO EN
BUSCA DE AYUDA, LA Fecha: 2 de noviembre de 2024, de 9 a. m. a
- 12 p. m. .
g/l[gl\sll](’)REE/\/}:lAYEPSgE Precio: $10. Las entradas estdn a la venta solo 3096 Harding St,
) en la oficina central. Carlsbad, CA 92008
ESO: Ubicacidn: Iglesia Episcopal St. Dunstan's womité de Archivoy
YO SOY RESPONSABLE. 6556 Bulevar Park Ridge, San Diego, CA 92120

DESAYUNO DE PANQUEQUES
84° ANIVERSARIO DE LA PRIMERA REUNION DE
AA EN SAN DIEGO

23 de noviembre de
2024 de 12 a 14 h en
el Harding
Community Center,
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REUNION DE SERVICIOS ARMADOS

Saludos a todos,

Me complace anunciar que hay una nueva reunién de Zoom exclusivamente para todos los hombres y
mujeres en servicio activo, asi como para los veteranos. {Veteranos que ayudan a veteranos!

Esta es una reunién cerrada para miembros activos de todos los servicios y/o veteranos para mantene
el mayor anonimato posible para ellos. No se observara el rango ni el tiempo de servicio durante la
reunion. Todos somos iguales a los ojos de Alcohdlicos Anénimos. "A quién vemos alli, lo que
escuchamos alli, cuando nos vamos de alli, DEJEN QUE SE QUEDE ALLI". Es un honor para mi estar al
servicio de todos los que se han sacrificado por nuestro gran pais y tener la oportunidad de
retribuirles de alguna manera. Habiendo servido yo mismo durante muchos afios, entiendo los altibajos
del servicio y las presiones que conlleva ese servicio. Mi esperanza es que esta plataforma sea de
servicio para ayudar a los miembros a resolver sus problemas comunes y ayudarlos a recuperarse del
alcoholismo.

Chris S. GSR D21, coordinador suplente del Comité de Servicios Armados Correo electrénico:
ctstone0526@gmail.com

Nombre: Servicios Armados (Reunién Cerrada) ID de Zoom: 878 6033 1363 Contrasefia: vet24 Jueves
11:30 a. m. a 12:30 p. m.

ANUNCIOS DE LA OFICINA CENTRAL

OFERTA! {OFERTA! jOFERTA! {30 por ciento de descuento en todos los libros y folletos gratis! Dile a tu
bersonal de literatura que se abastezca de libros y folletos ahora antes de que vuelvan a los precios
ormales.
LA OFICINA CENTRAL SIEMPRE NECESITA VOLUNTARIOS!
be necesitan voluntarios para la lista de llamadas de 12 pasos: esta es una lista de nombres a los que la
ente de la Oficina Central puede recomendar a alguien que llame para pedir ayuda. A veces, la persona
ecesita alguien con quien hablar o alguien que sepa dénde se puede realizar una buena reunién en su area.
ara recomendar a los recién llegados que llamen a la Oficina Central. Puede especificar en qué horas
bstaria disponible para recibir lamadas telefénicas.
urnos telefénicos (compromiso de una vez al mes) Siempre se necesitan voluntarios fuera del horario
aboral: las personas que necesitan ayuda llaman fuera del horario laboral y necesitan a alguien con quien
ablar. El nimero de teléfono se transfiere al teléfono celular o de casa del voluntario. Este voluntario
apacitado responde preguntas y deriva a las personas a alguien de la lista de llamadas de 12 pasos si es
ecesario.
urnos en la oficina: {Ven a trabajar como voluntario en la Oficina Central del Condado Norte! Actualmente,
e necesita a alguien que trabaje como voluntario los jueves de1a 5 p. m.
be necesitan sugerencias: estamos contactando a los grupos para obtener sugerencias de eventos, talleres
b ideas sobre como gastar los fondos excedentes. Envielas a través del boton PREGUNTAR en nuestro sitio
eb (ncsandiegoaa.org). Aqui esta el enlace: https://ncsandiegoaa.org/suggestion-box y envielo al Comité
le Negocios.
ara realizar cambios en las reuniones o para agregar una reunién, llame al (760) 758-2514 o visite nuestro
itio web: https://ncsandiegoaa.org/meetings. Vaya a la reunién especifica que necesita actualizar y
lesplacese hacia abajo hasta el cuadro Actualizar informacion de la reunién. Haga clic en el cuadro y
omplete el formulario.

Liz H., Oficina de AA del centro del condado norte

PAGINA 04




