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Paso cuatro:  Real icé un inventario moral  exhaustivo y sin miedo.
La introspección y el  inventario personal  son una piedra angular de nuestro
programa de 12 pasos de AA.  Esta herramienta también se puede apl icar a otros
aspectos de AA.  Los grupos de AA pueden real izar inventarios ,  así  como los distr itos
y,  por supuesto,  los miembros de la estructura de servicios generales pueden
participar en un inventario de área.  E l  Área Imperial  08 de San Diego l levará a cabo
un inventario de área en nuestra Asamblea de Área del  Gran Día en Brawley el  21  de
septiembre.  Será un evento híbrido para que cualquiera que quiera que se escuche
su voz pueda part icipar .  Tradicionalmente,  real izamos un inventario de área cada dos
años.  Nuestro objetivo principal  es asegurarnos de que estamos cumpliendo con
nuestro propósito principal ,  por lo que anal izaremos en profundidad lo que nuestra
área está haciendo actualmente y lo que podemos hacer mejor .  

¿Está el  Área l levando el  mensaje de AA a los alcohól icos que aún sufren? ¿Cómo?
¿Qué podemos hacer para mejorar? ¿Estamos l legando a todos nuestros miembros
en todos los grupos demográf icos? ¿Todos se sienten como si
¿Podemos part icipar ,  ser escuchados y comprendidos? ¿Estamos escuchando? 

Hay muchas preguntas que plantear y muchas discusiones que mantener .  
La agenda f inal  del  día ,  así  como las preguntas que se abordarán,  todavía se están
investigando y ult imando.  No se puede lograr el  crecimiento hasta que se haya
arrojado luz sobre todos los aspectos de las actividades y prácticas de nuestra Área.
Ninguna pregunta,  ninguna voz es insignif icante.  No se puede implementar el  cambio
hasta que se haya descubierto y anal izado nuestros procedimientos actuales.
Considere part icipar en el  inventario de nuestra Área.  -Carr ie E . ,  Coordinadora del
Área
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El propósito del  Comité de Pol ít icas es asegurar que las acciones tomadas por los
Distr itos,  Comités y Asambleas del Área sean consistentes con las Doce Tradiciones y
los Doce Conceptos.  -Estructuras y Lineamientos

¿Cuál es mi trayectoria de servicio en el  área? Cuando era MCD del Distr ito 6,  me
presentaron a los diferentes comités cuando iba a las asambleas.  Para mí es muy
importante prestar servicio a AA, ya que el  programa me salvó la vida y me dio una
vida espir itual .  Además,  pienso en las personas que padecen la enfermedad, como mi
esposo Jay,  que murió en 2003 a los 50 años.  
Me uní a l  Comité de Pol ít icas hace cuatro años,  s iempre estaba presente en las
reuniones y me convert í  en coordinadora suplente.  Solo aparecía para apoyar al  grupo
y cuando era el  único que quedaba,  me convert í  en coordinadora.  Era abrumador
cuando comenzaba la reunión el  pr imer martes del mes y nadie se presentaba.
Entonces,  ¿qué haces? Rezas,  le pides ayuda a tu Poder Superior y ¡aparece la
hermosa Carr ie (coordinadora del Área 8)!  ¡Este es el  mi lagro de AA! Ahora Adrian,  e l
delegado suplente,  se unió a nosotros,  así  como Bi l l ,  un RSG. En este momento,
estamos trabajando en el  manual del  RSG. La revisión se presentará en la Asamblea de
septiembre.  Tratamos de hacer que el  texto sea claro y fáci l  de entender sin perder
contenido.  Como el  inglés es mi segundo idioma, es un desaf ío .  Sin embargo,  es un
esfuerzo grupal y como grupo proponemos, revisamos y acordamos o no los cambios.
También revisamos y hacemos recomendaciones sobre los volantes enviados por los
Distr itos y los grupos de AA para su inclusión en el  s it io web del Área.  Los volantes
son la parte divert ida del trabajo,  la gente es muy creativa con los volantes,  pero a
veces se trata más del diseño que del contenido.  ¡No hay problema! Con cariño
pedimos cambios para asegurarnos de comunicar bien la información a los miembros
de AA.
Por lo tanto,  ser coordinadora es una experiencia de aprendizaje con las Tradiciones y
los Conceptos.  Revisamos y hacemos recomendaciones sobre todos los aspectos del
Área 8;  es una gran responsabi l idad que compartimos con los miembros de AA y con
la ayuda de nuestro Poder Superior .
-Natal ie F . ,  Coordinadora a del  Comité de Pol ít icas 
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Hola Butch, voy a organizar una reunión de Zoom a las 12 del mediodía.
Tú y Sallye están invitados. El número de Zoom es 393 949 572 y el
número de acceso es 831480. ¡Avísame si estás interesado! 
¡Qué genial! ¡Estaré allí!
¡Excelente!
Sallye también. Estaba mirando la lista de reuniones de Zoom de la
Oficina Central para intentar encontrar una al mediodía de hoy y no
pude encontrar ninguna. ¡Esto es una bendición!
¡Ah, no lo sabía! ¡Perfecto!
¡¡¡Acabo de invitar a Larry y Gail!!!!

Así comenzó mi experiencia en AA durante el Pandemonium (mi palabra para la pandemia).
Era el 21 de marzo de 2020. Los alcaldes y gobernadores estaban prohibiendo las
reuniones públicas, y las reuniones de AA no eran la excepción.

Las reuniones de Zoom no fueron mi primera experiencia de A.A. en línea. Ya en 1992
estaba acostumbrado a conectarme a un sistema de tablón de anuncios (BBS) por
computadora y a participar en conversaciones semipúblicas con otros miembros de A.A.
en “tablones de mensajes”. Aquellos de nosotros que éramos muy activos en este tipo de
comunidad comenzamos a referirnos a nuestras reuniones como grupos de A.A. Sin
embargo, algunos de nuestros servidores de confianza en el Servicio General seguían
siendo escépticos. Mi propio padrino de servicio pensaba que, a menos que pudieras mirar
a alguien a los ojos y estrecharle la mano físicamente, no era un grupo de A.A. De hecho,
había un pasaje en el Prólogo de la Cuarta Edición del Libro Grande que se eliminó después
de la primera impresión que decía: “Básicamente, sin embargo, la diferencia entre una
reunión electrónica y el grupo hogareño de la esquina es solo una cuestión de formato”.
A.A.W.S., aparentemente, pensó que esto habría creado una excepción a la Tercera
Tradición, añadiendo un requisito de que uno debe tener una computadora para
pertenecer a ciertos grupos.

Sin embargo, como lo demostró nuestro nuevo entorno de chat de video, un patrocinador
ahora podía mirar a su ahijado en la pantalla y ver el "nivel relativo de tonterías en sus
ojos", lo que permitía al miembro mayor convencer gentilmente a su protegido para que
alcanzara un nivel más profundo de honestidad consigo mismo.
En mi opinión, este nuevo medio para las reuniones de A.A. salvó innumerables vidas y fue
una GRAN bendición para la Comunidad de A.A. Los grupos de A.A. existentes no solo
comenzaron a celebrar reuniones en línea, sino que se crearon grupos completamente
nuevos que nunca antes habían celebrado una reunión cara a cara.

El intercambio de mensajes de texto que se muestra al principio de esta historia se llevó a
cabo entre la difunta exsecretaria de la Asamblea del Área San Diego-Imperial, Renée R., y
yo a partir de las 7:26 am de ese primer día. Ella me dijo que no podría mantenerse sobria
sin la Comunidad de A.A. Lo que Renée comenzó ese día se convertiría más tarde en el
Grupo Milagros del Mediodía de Alcohólicos Anónimos, con un grupo completo de
servidores de confianza, incluido un RSG, un Coordinador y un Coordinador de Teléfonos
Fuera de Horario. Aunque nos dejaría para la reunión en el cielo en octubre de 2021, el
legado de amor y servicio que dejó Renée todavía continúa, ya que el grupo continúa
reuniéndose hasta el día de hoy. Los alcohólicos que se beneficiaron de asistir a Milagros
del Mediodía durante esos diecinueve meses demasiado breves antes de su fallecimiento
son un testimonio viviente del poder del mensaje de A.A. tal como se comparte en un
nuevo medio. Pero un legado más asombroso son las docenas de alcohólicos que lograron
la sobriedad en Midday Miracles, sin haberla conocido jamás.

Renée, guárdame un asiento. -Butch M.

CONFESIONES DE UN ADOPTANTE DE A.A.
MI EXPERIENCIA CON “A.A.  ONLINE”
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La intención y el  propósito de Hospitales e Inst ituciones es l levar el
mensaje de Alcohól icos Anónimos a las instalaciones donde las
personas no pueden sal i r  de otra manera para asist ir  a las reuniones y
también proporcionar l i teratura aprobada por AA a esas instalaciones.
El  propósito del  comité es ayudar a que el  trabajo del  12º paso sea
posible manteniendo relaciones con las instituciones,  proporcionando
l iteratura de Grapevine y AA y ayudando a las personas a hacer la
transición de las instalaciones a la confraternidad.   

Pero la profundidad y el  peso de mi experiencia van mucho más al lá de
esas funciones.  Como coordinadora,  recibo correos electrónicos de
aquel los miembros que expresan su deseo y voluntad de l levar el
mensaje.  Luego vienen a la or ientación y comienzan a actuar .  Al  asist ir  a
nuestras reuniones mensuales de pol ít icas,  veo a miembros que han
dedicado su sobriedad a este t ipo de servicio.  Como coordinador (un
miembro responsable de garantizar que un panel  en part icular tenga
“personal”) ,  interactúo con todos aquel los que están l istos para l levar el
mensaje y los ayudo a ser út i les .  F inalmente,  como l íder y miembro del
panel ,  presto servicio junto a tantos otros alcohól icos,  escuchando sus
historias de experiencia ,  fortaleza y esperanza.   

Hace poco sal í  de Las Col inas,  una cárcel  de mujeres,  muy emocionada;
no por nada que haya hecho o compartido,  s ino porque me impresionó
el  asombro y la gratitud por lo que tuve el  pr iv i legio de presenciar .
Nuestro panel  a l l í  es un formato de reunión,  donde una de las asistentes
es la l íder y el ige un tema. La l íder compartió sobre el  egoísmo y el
egocentr ismo de una manera tan honesta,  abierta ,  responsable y
vulnerable ,  y este espír itu se transmitió de una mujer a la s iguiente.
Justo ante mis ojos se estaba desarrol lando la esencia del  pr imer y
segundo paso y pude escuchar ,  observar y sentir  e l  poder del  lenguaje
del  corazón.  

Esas mujeres me transmitieron el  mensaje ese día .  No todas las
experiencias en los paneles son así ,  así  que no puedo hacerlo esperando
este resultado.  Pero cuando sucede,  de alguna manera me l lena y me
hace sentir  humilde al  mismo t iempo. Me siento muy afortunada de ver
nuestro altruismo desde tantos ángulos diferentes.  No importa cuánto
dé a esta área de servicio en part icular ,  nunca se comparará con lo que
recibo y el  aprecio que siento por esa gracia .

Lamentablemente,  esto ni  s iquiera es posible en el  resto de las
instalaciones de nuestro condado.  No tenemos coordinadores ni
miembros que estén autorizados para entrar ,  por lo que hay personas
en el  inter ior que no t ienen una reunión de H&I a la que asist ir .  Hay
pris iones en el  Área 8 con necesidades simi lares.  También estamos en
las primeras etapas de la creación de un Programa de patrocinio
externo que necesitará miembros del  comité y voluntarios para
funcionar .  ¡Estén atentos!  Por lo tanto,  pregunto "¿Quién es
responsable?"  Si  ese es su caso,  puede comunicarse conmigo a
sdiaic@gmail .com. 

-Lauren B. ,  Coordinadora de H&I
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HOSPITALES E INSTITUCIONES

SOY RESPONSABLE DE
QUE,  CUANDO ALGUIEN ,
EN CUALQUIER LUGAR,
EXTIENDA SU MANO EN

BUSCA DE AYUDA,  LA
MANO DE A.A.  ESTÉ
SIEMPRE AHÍ .  Y  POR

ESO: 
YO SOY RESPONSABLE.

RAÍCES

23 de noviembre de
2024 de 12  a  14  h en

el  Harding
Community Center ,

3096 Harding St ,
Car lsbad ,  CA 92008
Comité de Archivos

ASAMBLEA DEL ÁREA
DEL GRAN DÍA

21  DE SEPTIEMBRE DE 2024
9 AM-4 PM 

CALLE 890 B ,  BRAWLEY ,  CA
92227

UNIRSE A LA REUNIÓN DE
ZOOM

9 AM -  ASAMBLEA:  ID DE
ZOOM: 863 9194 1442 ~

CONTRASEÑA:  A8ASSEMBLY
ID DE REUNIÓN:  863 9194

1442 CÓDIGO DE ACCESO:
A8ASSEMBLY

ESCUELA GSR 8 A.M.  ID DE
ZOOM DE LA ESCUELA GSR:
815 2501  5257 CÓDIGO DE

ACCESO: 2024GSR

ASAMBLEA DEL ÁREA DE
PRESUPUESTO

16 DE NOVIEMBRE DE 2024
IGLESIA METODISTA UNIDA

DE SAN DIEGUITO 
9 AM-4 PM 

170 CALLE MAGDELENA
ENCINITAS ,  CA 92024 

UNIRSE A LA REUNIÓN DE
ZOOM:

HTTPS://US06WEB.ZOOM.US
/J/86391941442 ID DE

REUNIÓN:  863 9194 1442
CÓDIGO DE ACCESO:

A8ASSEMBLY.  

ESCUELA GSR 8 A.M.  ID DE
ZOOM DE LA ESCUELA

GSR:  815  2501  5257 CÓDIGO
DE ACCESO: 2024GSR

DESAYUNO DE PANQUEQUES
84º ANIVERSARIO DE LA PRIMERA REUNIÓN DE

AA EN SAN DIEGO 

Fecha:  2 de noviembre de 2024,  de 9 a .  m.  a
12 p.  m.  
Precio:  $10.  Las entradas están a la venta solo
en la of icina central .  
Ubicación:  Ig lesia Episcopal  St .  Dunstan's 
6556 Bulevar Park Ridge,  San Diego,  CA 92120 

https://us06web.zoom.us/j/86391941442
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https://us06web.zoom.us/j/86391941442
https://us06web.zoom.us/j/86391941442
https://us06web.zoom.us/j/86391941442
https://us06web.zoom.us/j/86391941442


REUNIÓN DE SERVICIOS ARMADOS

¡OFERTA! ¡OFERTA! ¡OFERTA! ¡30 por ciento de descuento en todos los libros y folletos gratis! Dile a tu
personal de literatura que se abastezca de libros y folletos ahora antes de que vuelvan a los precios
normales.
¡LA OFICINA CENTRAL SIEMPRE NECESITA VOLUNTARIOS!
Se necesitan voluntarios para la lista de llamadas de 12 pasos: esta es una lista de nombres a los que la
gente de la Oficina Central puede recomendar a alguien que llame para pedir ayuda. A veces, la persona
necesita alguien con quien hablar o alguien que sepa dónde se puede realizar una buena reunión en su área.
Para recomendar a los recién llegados que llamen a la Oficina Central. Puede especificar en qué horas
estaría disponible para recibir llamadas telefónicas.  
Turnos telefónicos (compromiso de una vez al mes) Siempre se necesitan voluntarios fuera del horario
laboral: las personas que necesitan ayuda llaman fuera del horario laboral y necesitan a alguien con quien
hablar. El número de teléfono se transfiere al teléfono celular o de casa del voluntario. Este voluntario
capacitado responde preguntas y deriva a las personas a alguien de la lista de llamadas de 12 pasos si es
necesario.
Turnos en la oficina: ¡Ven a trabajar como voluntario en la Oficina Central del Condado Norte! Actualmente,
se necesita a alguien que trabaje como voluntario los jueves de 1 a 5 p. m.
Se necesitan sugerencias: estamos contactando a los grupos para obtener sugerencias de eventos, talleres
o ideas sobre cómo gastar los fondos excedentes. Envíelas a través del botón PREGUNTAR en nuestro sitio
web (ncsandiegoaa.org). Aquí está el enlace: https://ncsandiegoaa.org/suggestion-box y envíelo al Comité
de Negocios.
Para realizar cambios en las reuniones o para agregar una reunión, llame al (760) 758-2514 o visite nuestro
sitio web: https://ncsandiegoaa.org/meetings. Vaya a la reunión específica que necesita actualizar y
desplácese hacia abajo hasta el cuadro Actualizar información de la reunión. Haga clic en el cuadro y
complete el formulario.

-Liz H., Oficina de AA del centro del condado norte

ANUNCIOS DE LA OFICINA CENTRAL

PÁGINA 04

Saludos a todos,

Me complace anunciar que hay una nueva reunión de Zoom exclusivamente para todos los hombres y
mujeres en servicio activo,  así  como para los veteranos.  ¡Veteranos que ayudan a veteranos!
Esta es una reunión cerrada para miembros activos de todos los servicios y/o veteranos para mantener
el  mayor anonimato posible para el los .  No se observará el  rango ni  e l  t iempo de servicio durante la
reunión.  Todos somos iguales a los ojos de Alcohól icos Anónimos.  "A quién vemos al l í ,  lo que
escuchamos al l í ,  cuando nos vamos de al l í ,  DEJEN QUE SE QUEDE ALLÍ " .  Es un honor para mí estar a l
servicio de todos los que se han sacrif icado por nuestro gran país y tener la oportunidad de
retr ibuir les de alguna manera.  Habiendo servido yo mismo durante muchos años,  entiendo los alt ibajos
del  servicio y las presiones que conl leva ese servicio.  Mi esperanza es que esta plataforma sea de
servicio para ayudar a los miembros a resolver sus problemas comunes y ayudarlos a recuperarse del
alcohol ismo.

Chris S .  GSR D21 ,  coordinador suplente del  Comité de Servicios Armados Correo electrónico:
ctstone0526@gmail .com

Nombre:  Servicios Armados (Reunión Cerrada) ID de Zoom: 878 6033 1363 Contraseña:  vet24 Jueves
11 :30 a.  m.  a 12 :30 p.  m.


